
2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

定期健診受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

総合検診受診率    ※1 75.5% 79.6% 80.8% 81.5% 85.7%

2次検診受診率 87.5% 100.0% 100.0% 50.0% 80.0%

特定保健指導対象者率 18.6% 17.0% 12.1% 19.4% 11.9%

メタボリックシンドローム率 18.6% 17.0% 33.3% 32.7% 30.2%

受診率 88.9% 84.3% 88.6% 85.9% 93.4%

高ストレス率 10.9% 13.6% 12.9% 12.7% 15.5%

従業員のいきいき度（4段階評価）   ※2 2.38 2.31 2.55 2.50 2.66

健康生活月間 参加率 51.3% 60.8% 74.0% 69.3% 71.2%

11.01時間 10.82時間 9.24時間 12.91時間 9.94時間

4.2% 4.2% 5.3% 3.5% 2.4%

77.10% 58.27% 86.61% 75.90% 82.50%

0.45% 0.40% 0.49% 0.76% 1.42%

有給休暇取得率

※1    総合検診とは定期健診に生活習慣病やがん発見のための項目を加えた健診

※2    新職業性ストレス簡易調査票を使用した、ワークエンゲージメントの評価

項目

健診

ストレスチェック

年間平均所定外労働時間/人

離職率

労働災害度数率


