
アブセンティズム：欠勤による生産性損失

プレゼンティズム：疾病就業による生産性損失

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変容に

関する指標

健康投資施策の取組状況に関す

る指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営課

題

睡眠改善に関する情報

配信率

メンタルヘルスセミナー

受講率

禁煙プログラム参加率

1on1ミーティング

開催数

保険指導実施率

研修受講率

イベント参加率
健康生活月間の開催と

参加勧奨

禁煙プログラムの推奨

睡眠に関する情報発信

1on1ミーティングの開催

メンタルヘルス研修

研修に関する情報配信

と受講勧奨

定期健康診断の実施及

び事後対応

メタボ該当率

健康的な生活習慣

5個以上の人数

高ストレス者率

喫煙率

適切な睡眠のある従業

員等の割合の向上

アブセンティーイズムの

低減

ワーク・エンゲイジメントの

向上

プレゼンティーイズム

の低減

従業員満足度

ひとりひとりが明

るく・楽しく・元

気にいきいきと働

ける企業

がん検診受診率

ビーエム工業㈱ 健康経営戦略マップ


