
22年度比

目標 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 トレンド 達成度

医療費/人 5000円以下 9,605円 9,555円 5,995円 7,706円 ＋2,706円

血糖コントロール不良者率 0人 0人 0人 0人 1人 +1人

メタボ非該当率 80％以上 65.10% 70.20% 76.00% 67.30% +12.7ポイント

特定保健指導実施率 100% 100% 100% 100% 100% - 達成

がん検診受診率 95％以上 75.50% 79.60% 80.80% 81.50% -13.5ポイント

二次健診受診率 90％以上 87.50% 100% 100% 50% -40ポイント

医療費/人 0円 890円 896円 354円 1,256円 +1,256円

傷病手当日数/100人 100日以下 181.1日 126.7日 240.2日 867.1日 +767.1日

1ヵ月以上の休業者発生率/月 0.5%以下 0% 1.40% 2.80% 3.80% +3.3ポイント

ストレスチェックによる高ストレス者率 5％未満 10.90% 13.60% 12.90% 12.70% +7.7ポイント

5つ以上の健康的な生活習慣保持者率 70％以上 57.80% 60.80% 64.10% 61.60% -8.4ポイント

週1回・30分以上の運動習慣保持者率 60％以上 32.50% 38.20% 43.40% 42.30% -17.7ポイント

適切な食事習慣保持者率 70％以上 59.30% 60.80% 58.20% 54.80% -15.2ポイント

睡眠充足者率 70％以上 68.70% 62.30% 65.60% 57.50% -12.5ポイント

喫煙率 25％以下 37.50% 39.10% 37.70% 39.20% +14.2ポイント

適切な飲酒習慣保持者率 70％以上 75% 78.20% 77.60% 82.20% 達成

ラインケア受講率 100% 100% 100% 100% 100% - 達成

プレゼンティーズム21点以上の割合 10％以下 25.40% 29.30% 30.60% 40.70% +30.7ポイント

　　　　　　さらに過去の自社実績値を基盤として設定

共通の健康指標

※プレゼンティーズムとは・・・疾病就業による生産性損失

※目標値は全国平均を基準として社会全体の水準を把握しつつ、関連会社における目標値とのバランスを考慮し、

項目

疾病別

生活習慣病

悪性新生物

精神神経系

ビーエム工業   健康管理目標と実績


